
Freedom Focus lesson 1

你的身体

Freedom Focus lesson 1

你的信仰
（如果你有宗教信仰）

Freedom Focus lesson 1

你的家人

Freedom Focus lesson 1

你的想法

Freedom Focus lesson 1

你与其他人的联系

Freedom Focus lesson 1

你的文化



Freedom Focus lesson 1

你的工作或教
育

Freedom Focus lesson 1

你的行为

Freedom Focus lesson 1

社会

Freedom Focus lesson 1

你与伴侣的关系
（如果你有伴侣）

Freedom Focus lesson 1

你的过去

Freedom Focus lesson 1

你的感受


